FEMINIMES 2éme DIVISION NATIONALE
CHAMPIONNAT DE BELGIQUE
SAISON 2022-2023

D

BELGIUM RUGBY

FORME DE JEU : 15 joueuses sur le terrain
REGLES DU JEU : World Rugby Senior sauf spécifications ci-dessous

ASSOCIATION : Entente non autorisée

TEMPS DE JEU : 2 x 40 minutes
BALLON : N° 5

NOMBRE DE JOUEUSES

Minimum : 11 (au début de match)

Maximum : 22

Remplacement : maximum 7

PAS de symétrie du nombre de joueuses. Age minimum : 15 ans avec autorisation parentale
sauf dans le « Front Five » ou il faut 18 ans.

Protections pour toutes les moins de 18 ans : protége-dents

NOMBRE MINIMUM DE JOUEUSES DE 1¥¢ LIGNE EXIGE
Pour 15 joueuses sur la feuille de match : 3 joueuses

Pour 16, 17 et 18 joueuses sur la feuille de match : 4 joueuses

Pour 19, 20, 21 et 22 joueuses sur la feuille de match : 5 joueuses

COMMOTION
Pas de protocole commotion — Identifier et faire sortir la joueuse

MELEES

« Front-Five » : 4ge minimum 18 ans

Poussée maximum de 1,5 métres - Pas de mélée tournée au-dela de 45°
Commandements de I’arbitre : 3 temps

MAUL
Regles World Rugby

TOUCHE ET ALIGNEMENT
Regles World Rugby

SQUEEZE BALL : INTERDIT

Cette action consiste pour la porteuse du ballon : a aller au sol, les genoux a terre, son corps
faisant écran et a faire passer le ballon entre ses jambes afin qu’il soit récupéré par une
partenaire. Cette phase est dangereuse pour la joueuse, qui est au sol et expose sa nuque a
I’adversaire ainsi qu’a la poussée de ses partenaires.

Sanction : Pénalité

FORFAIT
3 forfaits = Forfait général

JEU DELOYAL
Regles World Rugby avec utilisation des cartons jaunes et rouges




LADIES 2de NATIONALE DIVISIE
BELGISCH KAMPIOENSCHAP
SEIZOEN 2022-2023

D

BELGIUM RUGBY

SPELVORM : 135 speelsters op het terrein
SPELREGELS : World Rugby Laws uitgezonderd onderstaande specificaties

ENTENTES : Ententen niet toegestaan

SPEELTILJD : 2 x 40 minuten
BAL :N°5

AANTAL SPEELSTERS

Minimum : 11 (bij start van de

wedstrijd) Maximum : 22

Wissels : maximum 7

GEEN symmetrie bij het aantal speelsters.

Minimum leeftijd : 15 jaar met ouderlijke toestemming

18 jaar in de « Front Five ».

'Voor alle speelsters jonger dan 18 jaar is tandbescherming verplicht.

MINIMUM AANTAL SPEELSTERS 1° LIJN

\Voor 15 speelsters op het wedstrijdblad: 3 speelsters

'Voor 16, 17 et 18 speelsters op het wedstrijdblad : 4 speelsters
\Voor 19, 20, 21 en 22 speelsters op het wedstrijdblad: Sspeelsters

HERSENSCHUDDING
Geen protocol hersenschudding — Herken en verwijder de speelster

SCRUMS

« Front-Five » : minimum leeftijd 18

jaar.

Scheidsrechter commando: 3 tijden

Maximum 1,5m duwen. Geen scrums die wheelen voorbij 45°

MAUL
World Rugby Laws

UIT EN LINE-OUT
World Rugby Laws

FORFAIT
3 forfaits = Algemene forfait

ONEERLIJK SPEL
World Rugby Laws met gebruik van gele en rode kaarten




