
 
 

SPELVORM : 10 speelsters op het terrein (minimum) 
ENTENTE : Toegelaten 
WEDSTRIJD DUUR : 2 x 30 minuten met 2 pauses (15’ en 45’) 
BAL : N° 5 
AANTAL SPEELSTERS 
Minimum : 10 
Maximum : 15  
Wissels : Onbeperkt wisselen als het spel stil ligt.  
Bij de aanvang van de wedstrijd gelijk aantal speelsters op het terrein met een minium van 
10/ploeg. Indien de ploegen dit wensen, kunnen ze ook bv. met 11 tegen 11 of 12 tegen 12 spelen. 
Opgelet, maximum 15 speelsters op het wedstrijdblad.  
Minimumleeftijd : 14 jaar met ouderlijke toestemming  
Bescherming : alle speelsters onder 18 jaar tandbescherming.  
VERVANGINGEN 1° LIJN SPELERS  
Vanaf 13 speelsters op het wedstrijdblad : 1 wissel 
HERSENSCHUDDING 
Geen protocol – Herken en verwijder de speler  
SCRUMS 
Scrum niet duwen en niet hoeken 
Minimum : 5 speelsters in de scrum. Gelijk aantal speelsters in de scrum tijdens heel het spel.  

MAUL 
World Rugby Laws 
UIT EN LINE-OUT  
World Rugby LAWS  
SQUEEZE BALL : INTERDIT 
Deze actie houdt in dat de baldraagster:naar de grond gaat, knieën op de grond, de bal 
beschermd met haar lichaam en de bal tussen haar benen doorgeeft opdat een medespeelster 
de bal kan recupereren. Dit is een gevaarlijke spelfase voor de speelster op de grond waarbij 
haar nek onbeschermd is tov de tegenpartij en waarbij deze ook onderhevig is aan het duwen 
van haar eigen medespeelsters. Sanctie : Strafschop 
FORFAIT 
3 forfaits = Algemene forfait  
ONEERLIJK SPEL 
Normale reglementen met gebruik van gele en rode kaarten.  
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Note :  
 Deze divisie is geen selectie kampioenschap. Deze “Challenge Development” is enkel en alleen 
bedoeld om ploegen in volle ontwikkeling wedstrijden aan te bieden. Bondgenootschappen tussen 
verschillende ploegen/clubs zijn toegelaten om aan deze wedstrijden deel te nemen.  

 



 
 

FORME DE JEU : 10 joueuses sur le terrain (minimum) 
ASSOCIATION : Autorisée 
TEMPS DE JEU : 2 x 30 minutes avec 2 pause (15’ et 45’) 
BALLON : N° 5 
NOMBRE DE JOUEUSES 
Minimum : 10 
Maximum : 15  
Remplacement : Changements illimités de joueuses pendant un arrêt de jeu  
Au début de match symétrie du nombre de joueuses sur le terrain avec un minimum de 10 
joueuses/équipe. Si les équipes le désirent, elles peuvent jouer à 11 contre 11 ou 12 contre 12, par 
exemple. Mais attention, maximum 15 filles sur la feuille de match. 
Age minimum : 14 ans avec autorisation parentale 
Protections : Toutes joueuses de moins de 18 ans protège-dents 
REMPLACEMENT DES JOUEUSES DE 1ère LIGNE 
A partir de 13 joueuses sur la feuille de match : 1 remplaçante 
COMMOTION  
Pas de protocole – Identifier et faire sortir la joueuse  
MELEES 
Mêlées simulées et non contestées  
Au minimum : 5 joueuses dans la mêlée. Symétrie du nombre de joueuses en mêlée pendant toute 
la durée du match. 

MAUL 
Règles World Rugby  
TOUCHE ET ALIGNEMENT 
Règles World Rugby  
SQUEEZE BALL : INTERDIT 
Cette action consiste pour la porteuse du ballon : à aller au sol, les genoux à terre, son corps faisant 
écran et à faire passer le ballon entre ses jambes afin qu’il soit récupéré par une partenaire. Cette 
phase est dangereuse pour la joueuse, qui est au sol et expose sa nuque à l’adversaire ainsi qu’à la 
poussée de ses partenaires. 
Sanction : Pénalité  
FORFAIT 
3 forfaits = Forfait général 
JEU DELOYAL 
Règles normales avec utilisation des cartons jaunes et rouges 
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Note : Le Challenge Développement est une compétition de développement. Il ne s’agit en aucun 
cas d’une compétition de sélection. Les équipes d’associations et les rassemblements peuvent 
participer à cette compétition 


