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Agenda
BOUWEN

* Covid-19 compensaties
* middelen vanuit de Vlaamse overhied
 korting op licenties
« Campagne contact gemist

Socio cup: evaluatie en vederzetting!
U15-U18 dames traject: tornooien in 21-22 en deelname

Jeugdbewegingen en rugby: hoe de jeugdbewegingen bereiken?
Get Into Rugby project in jouw club! Enkele succesfactoren!

« Begeleidingstraject beleidsplan voor clubs
BINDING

« Forum: trainersbeleid: hoe trainers rekruteren en
* Jonge Leeuwen: een project voor jongeren tussen 15-25 jaar vooral houden!

. * Seizoen2021-2022
", * Jeugdtornooien 2021-2022
=~ .~ = Regionale competitie heren

...~ s Scholencompetitie 21-22 L e —am S | _
- Student Sevens Series o S e o —=

Rugby

\\® Vlaanderen

BELEIDSPLAN 2024






Socio Cup 2021

DAG____DATA___CLlUB

VRIUDAG  2/07/2021 GENT
ZATERDAG 3/07/2021 RC9
ZONDAG 4/07/2021 LOMMEL
ZATERDAG 10/07/2021 TONGEREN
VRIUDAG 16/07/2021  MECHELEN
ZONDAG 24/07/2021  MECHELEN

Seizoen 2021-2022

Maandelijks tornooi
Focus op Mixar ploegen
Intensiever in zomerperiode

4

ZATERDAG 31/07/2021 RC9
-~ ZATERDAG 7/08/2021  ROESELARE -
. ZATERDAG 28/08/2021 OUDSBERGEN = S w2 -
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Powergirls Play Rugby

26/09/2021 | 17/10/2021 |07/11/2021| 21/11/2021 | 30/01/2022 | 6/03/2022 | 3/04/2022 | 1/05/2022 15/05/2022

KITURO LAAKDAL GENT SOIGNIES  BBRFC CELTIC ~ LEUVEN MONS BOITSFORT DENDERMONDE

O
VB

-~

— RUGBYCLUB
B ; e
(X’

GE A
DENDERMONDE -
RUGBY CLUB . LIAIA!{DAL
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Rugby & jeugdbewegingen

Samenwerking:

Rugby Vlaanderen - Clubs -
jeugdbewegingen

#Wisselwerking | ’gr L
~ #Rugby bekender maken ’ Y&

VIND SPELLETJES OP MAAT OF \
RESER\IEER EEN RUGBYACTIVITEIT '

;  -“?*"“'#‘Rugbyspelers verhogen T T
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Rugby & jeugdbewegingen

-Leiding tekort aanvullen
examens

-Kennismaking echte rugbyspel
-Activiteit

-Extra hulp kampen/sportdagen
~ -Doelpubliek bereiken
_=Positief voor gemeente

o
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Get Into Rugby

Samenwerking:

Rugby Vlaanderen - Clubs -
Scholen

#Integratie lessen LO
~ #Rugby bekender maken
~#Rugbyspelers verhogen

Rugb
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STRENGTHS EAKNESSES
E R N * Wezijn een hechte groep * ~Geen trainersin de club
* We hebben een‘ideale locatie *_Eris maar één terrein
¢ Positieve feedback bij initiaties * Het bestuur is nog nieuw

OPPURTUNITIES THREATS
* Erzijn veel scholeninde buurt  ~Eris kortbij eenrugbyclub
I N E R N  Erzijnveel te volgen opleidingen »  Slechts 1 extra ploeg mogelijk
e Rughy Vlaanderen kan helpen *  We willen alles meteen

POSITIEF

G

NEGATIEF

— T

— —
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Jonge Leeuwen’

voor 15-25 jarigen

https:/jongeleeuwen.be

—_ VLAAMSE 7%, Viaamse | SPORT.
= SPORTFEDERATIE (M \ overheid ' VLAANDEREN


https://jongeleeuwen.be/

Jonge gemotiveerde leden activeren, uitdagen en
samenbrengen om een clubengagement aan te gaan en op die
manier hun persoonlijke ontwikkeling te stimuleren binnen de

club- en/of federatiewerking.

We ondersteunen samen de jonge leeuwen bij het waarmaken
van hun plannen.

JONGE LEEUWEN



o

Jonge leeuwen werken
vernieuwende projecten uit die
federaties inspireren en
Implementeren

Stijgend clubengagement

Bekendheid van projecten bij

de deelnemende federaties én
daarbuiten




o

Wie is de

Jonge Leeuw?

JONGE LEEUWEN



16-25 jaar
1 persoon (max 2 personen)

Lid zijn van een erkende en/of
gesubsidieerde federatie die deelneemt
aan het project

Maximum 15 projecten




o

Aanpak

0 o

Jonge leeuwen dienen hun
projectvoorstel in bij RV
RV kiest één project

d 4

Voorstelling
Jonge Leeuwen,
kennismaking
met Minister

SEPTEMBER OKTOBER NovEMBER W\ DECEMBER JANUARI FEBRUARI m APRIL m

Q

4

Jonge leeuwen werken het project uit met
ondersteuning van RV en de Vlaamse
sportfederatie

Krijgen les van experten

Bouwen aan netwerk
JONGE LEEUWEN



Lo

Verover een hap uit de prijzenpot van maar liefst 8.500

euro! Strijd mee en waag je kans in de 4 categorieén.
- categorie'jonge Leeuw' (4.000€)

- categorie 'maatschappelijk’ (1.500€)
« categorie 'clubcultuur’' (1.500€)

- categorie 'doorzettingsvermogen' (1.500€)




Seizoen 2021-2022

* Jeugdtornooien 2021-2022
v 16x jeugdtornooien U8-U10 & U12
v'Vlaams Jeugdfestival 15 mei- LAAKDAL RC
v'Belgium Youth Festival U12 -21 mei- LUIKRC
v'Belgium Youth Festival U8-U10 — 28 mei — DENDERMONDE RC
v U6 - 5x festivals
v'Kalenders op website https://rugby.vlaanderen/jeugdtornooien/

T



https://rugby.vlaanderen/jeugdtornooien/

Seizoen 2021-2022

- Regionale competitie heren

VLAANDEREN VLAANDEREN

26 SEPTEMBER 2021 26 SEPTEMBER 2021
REGIONALE 2 WEST

BEERNEM 25 17 ROESELARE

Hasselt 48 12 HamME WaereHEM/Tiecem Ticers 17 21 MEETJESLAND/GENT 3

HASPINGA 20 48 DENDERMONDE 3

L REGIONALE 2 O0ST

LommeL/ounsBeRGEN 7 66 CURTRYCKE ‘,‘ | >
VOoRsT 76 O LOKEREN/AALST - ' ' : —~

BRIGANDZE 17 17 LAAKDAL o T
BBRFCCELTIC3 26 14 RC9HEUDSEN-ZOLDER - -

soerrea & $PORT, serrea & SEORT,




Seizoen 2021-2022

« Scholencompetitie 2021-2022

* Clubs die willen starten met een samenwerking met een secundaire school ?

Rugb
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Kéignder kampioehsébappen
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BUSF Recreatief 7's
) & T

17 nov Voorronde Vlaamse 7’'s

PR | voorronde Viaamse 7's |
; - o , _BSRuy"l’s Tk
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Covid-19 ondersteuning

1

Financiéle steun Korting 18+ Contact gemist
licenties 21-22 speel rugby

&

Bedrag clubs SV noodfonds1 € 52.990,97
Bedrag clubs RV € 29.148,11
Bedrag clubs SV noodfonds2 € 71.079,99
Totaal € 153.219,07

Per lid (4243 van 20-21) 36,11
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ﬂ“’EA” e LEVEL 1 COACHING
jEUGDSCHElDSRECHTER

— = - START TO COACH;

' AN i
17&18/09/2021 8&9/10/2021 REGE'MECHELEN

: 4 By S D
13 september 2021 15 november 2021
x online deel 20u-22u
29530/10/2021 onlme deel 20u-22u & T 4

NN -
19 september 2021 F 20 november 2021

praktijk 9u-17u praktljk 9u-17u :
’ : -

-«

-
o

m ONLINE OPLEIDING

«LEVEL 1 MEDIC o *

FIRST AID IN RUGBY

RCOudédnaarde 3

Y . ) Het creéren van “APES” leerklm ¢
25/09/2021 I

AT T T A SR

) Hoe leer je attitudes aan? &

‘ ~ ) . R W -
1nRC Beere '
' 23/10/2021-"

~— oy

cursus is telkens van 9u tot 16u30 .
WYY )




Begeleidingstraject beleidsplan

Curtrycke RC
Gent RFC
Hasselt RC

--> 2022 via Clubgrade
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Hoe trainers binden en boeien?

Rugb
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Hoe trainers binden?

 Heel veel persoonlijke vragen en blijven vragen.
e Juiste profielen? (achtergrond en affiniteit)

* De drempel zo laag mogelijk maken
* Nodig ze uit voor 1 of 2 trainingen
* Trainers kiezen zelf de categorie (indien mogelijk)
_ * Laat ze eerst hulptrainer zijn of observeren
=« 0ok deeltijds trainer of wanneer trainers kunnen. o
maDe functie aangenamer en aantrekkelijker maken. =~ o —

i

Rugb
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Hoe trainers boeien?

* De trainers willen gewardeerd worden
* Vergoeding
* Clubkleren en andere ‘cadeautjes’

« Bedanking van het bestuur en toon van waardering tijdens
evenementen

* De trainers willen groeien
 Helpen bij opmaak trainingen
R « Steunen bij bijscholingen e
s - Feedback tijdens hun trainingen e

Rugb
\\ Vla’gn'gl,eren
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REKKEN 4

 Get into rugby
* Recreatieve vormen
e+ Jeugd '
. Dames

Rugby

Vlaanderen

R

\\\\\\

Rugby academy (. (12-135)
~ Studenten (19-24j) N
 RugbyForlife(+25)

Clubondersteumng
 Opleidingen
Communityclubs

<\ F S
WA':ITEITSVOL‘L CLUBS

www.rugbyvlaanderen.be/beleidsplan2024



LOUWSCELLELL

* Meest effectieve CTA komt uit je directe omgeving
* Elke rugbyspeler, elk lid is een ambassadeur
* De rugbybeleving is intens en uniek

* Duurzame ontwikkeling

(M SPORT. (@f}, Rugby #CONTACTGEMIST? #SPEELRUGBY!



Deelstellinger

* Heractivering leden bij de clubs
e 5000 leden eind december 2021

1.000.000 bereikte mensen via sociale media

30.000 bezoeken op website via contact gemist

5.000 die clubpagina bezoeken

%& (‘@ Rugby #CONTACTGEMIST? #SPEELRUGBY!



Vertoep o

o Advertising
e Consideration

a) Oproep deelname o Advertising

i) Clubs o Content

i) Leden m Clubs
b) Infosessie campagne m Leden

i)  Reminders via social media m RV
c) Technische sessie e Conversion

i)  Reminders via social media o Op de clubpagina’s krijgen
d) Oproep delen van contenten o Instapmomenten
e) Heractivering intern o Op de club krijgen

o Challenges
g) Content blijven genereren

(4 s7oRT;| (&% Rugby #CONTACTGEMIST? #SPEELRUGBY!



LIBpPUC gevraaga

e g

' 4

»
7& etde hersl& &

tactgamil rspe iy
= ‘;,}’/(/ Samen maken

we de meest wervende

vriend, jij bent de rugby
"influencer" die we zoeken!

promotiefilmpjes ooit!

(4 s7oRT;| @R ugby #CONTACTGEMIST? #SPEELRUGBY!




Cormrmericatle

@ Rugby #CONTACTGEMIST? #SPEELRUGBY!



Vortmilig

ONLINE CAMPAGNE KICK-OFF

Maandag 31/05 om 20u.

; /‘ J I e = J
,/%f/’/‘f’feu //u )25 Jf/'i,’ﬁ/f
van onze concac BL’,’,/./:J,/,///”

info & inspiratiesessie
ER @i

J_"J:,..):JJ/ | ,/[ /” et

Praktische infosessie, tips & tricks, challenges

VORMING SOCIAL MEDIA %
Maandag 14/06 om 20u. %( O
OO0
/’ 20 e

v/rj /// //_/,",',/“7// //:

J

"J

/
,’z,
L g d
EI-
B @i / % 56"’

https://rugby.vlaanderen/klaar-voor-de-campagne-contact-gemist-speel-rugby/

B @

#CONTACTGEMIST? #SPEELRUGBY!



beel de beleving
V&l LL&L b/tu €Ll

en herhaal deze met regeimaat

I ¢
Deel de beleving

¢ { !
van je elub/leden
Word lid van lokale groepen
(e deeTerje posts.]

]

== -

’% ..,ﬁ .......... v Computie A -

| At vast e

i
@ﬂﬁzéum #CONTACTGEMIST? #SPECLRUSSY!

s
o @V!:mdf/m CONTACTGEMISTT FSPLELRUGST!

Meele indrule met
interactie
[Reageer frequent op berichten]

[& storfes met cen snefle]
boodschap of emoji.

o calle Foo o . o
Masle indrule met
titeractie

Repost verhalen en berichten
waarin je getagd bent.

Meale indrule met
interactie
[Tag mensen in jouw stories|

& berichten zodat ze het zelf
| kunnen delen |

SCONTACTGEMIST? 95 PEELRUGHY!!

SPORT.

VLAANDEREN

(¥ #CONTACTGEMIST? #SPEELRUGBY!



lies je sociale
media lkamsler

Denk aan je boodschap,
doelgroep en doel bij het
kiezen van je kanalen.

| facebook NG

30 tot 99 jaar 13 tot 40 jaar
v community v 1opl

v groepen v visueel
v events v interactie
¢ links naar website v gevoel
v advertising

#CONTACTGEMIST? FSPEELRUGEY!

< (e
Veolg & worde
o

gevelgea
Volg jeugdbewegingen,

fow®

En N
o Vi ek v e | Vi ek

[Cies fe sociale

g @l s
neata [Lc.[h:.kt[i
Kies voor de kanalen waar je

 Nailedit!

v
v

[+]
v

Velg & wordt
geveolge

Zoek op locatie en volg mensen
die actief zijn in jouw buurt

. o e <

Kies je seciale
media kanslen

Bespaar werk door accounts
te linken met elkaar.

8 srosr. ity
el YEEidr2 SCONTACTGEMIST? SSPEELRUGSY!

- T
Velg & werdt
gevelgd

Zoek op hashtags en maak zo
contact met potentiéle leden

P @ e <

#CONTACTGEMIST? #SPEELRUGBY!




1€ VOOK VG EG

BlEgloolsts Dgsldarn kormar
GelellgliC sior) cormniorisosls posidss

VIST? #SPEELRUGBY!

s 4‘ 4
@ seonr WO


http://www.youtube.com/watch?v=h1CMSyDZrR4

Qproep eigern materiaal

WE HEBBEN JULLIE INPUT NODIG VOOR
WL EENLAUTHENTIEKE PROMOVIDEQ i

1 :

%

@ seonr R

IST? #SPEELRUGBY!


http://www.youtube.com/watch?v=2Xt0Pn8PWbM

Heb je beeldmateriaal waar we promotie
mee kunnen voeren? Bedankt!

We willen zoveel mogelijk materiaal van alle clubs inzetten maar kunnen niet alles inzetten
die we ontvangen. Maar hoe meer variatie hoe beter. Denk rugby op en naast het veld,
training, emotie, geluk, contact met jong en oud, man en vrouw.

We moedigen iedereen aan om ook met hun eigen account (club of privé) creatief aan de
slag te gaan, beeldmateriaal te maken, te bewerken en te delen. Er zijn heel wat
hulpmiddelen en platformen beschikbaar om je daarbij te helpen. Stories, Tik Tok, Canva,...

Check zeker ook de gif's die je van de campagne kan gebruiken op
https://giphy.com/search/rugbyvlaanderen-stickers.

! PS: Lukt het uploaden via dit formulier niet. Bezorg je beelden dan via Whatsapp naar
0486 21 39 40 of via dropbox of wetransfer aan johannes@de-formatie.be

Keep it up! Samen brengen we rugby, de meest intense contactsport op en naast het
veld, naar Vlaanderen en Vlaanderen naar het rugby. #contactgemist? #speelrugby!

SPORT.

VLAANDEREN

&

Q‘ Rugby #CONTACTGEMIST? #SPEELRUGBY!



[mteractie

Clubs en leden aanmoedigen

Content delen

* Nieuwe profielen volgen

Interactie met nieuwe profielen

(4 s7oRT;| (&y\ Rugby #CONTACTGEMIST? #SPEELRUGBY!



Top GIFs & Stickers

NTACT?
CQEMISTS

/6PEEY,
' ?{563
ST

/ /5‘“'?‘:?‘ Y
f/gﬁgﬁv) 3.492 ...
= TACTCU

TACTCU 2.449 ..
TACTCU

(4 s7oRT;| (’&Q} Rugby #CONTACTGEMIST? #SPEELRUGBY!
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R e

CONVERSION

“lk zet
stappen
om rugby
eens te ADVOCACY

proberen.” “
“lkben o
L

ambassad

/
/ /

o zufi uu’

gl >

#CONTACTGEMIST? #SPEELRUGBY!
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Awareness

S FCUNITACIGEMI>I 2 FOPEELKUGEY!



http://www.youtube.com/watch?v=1A3WRAVucaI
http://www.youtube.com/watch?v=mX1v7kuZKLc

MAAK KENNIS MET HANNE SWIERS: HET UITHANGBORD VAN DE VLAAMSE RUGBYSPORT

De vrouw dig:

Ook al het promofilmpje gezien waarmee Rugby Viaanderen o)
cebook de \elv: unlheemde spomewjmgm de weg wil wijzen

het
tact gemm?

un de vragen dxe op het scherm lluepen terwijl,

Kortrijkse Hanne Swiers (26) in al haar sierlijkheid zien lopen. "Sp

" is het antwoord terwijl diezelfde Hanne in het volgende «hnt

kﬂhdrd omver wordt gemaaid. Het deert haar niet. Hoe hard ze ook

wordt aangepakt, het kersverse lid van de nationale vrouwenploeg
7egt steeds hetzelfde: “Speel rugby”.

DOOR KURT VANDEMAELE

Toch wel een venschil met de atletiekwereld
waarin ze haar jeugd doorbracht. Precies
‘omdat Kleine Hanne haar energie niet kwijt
kon In het leven zoals het was, zochten haar
ouders naar een actieve vrijetijdsbesteding
voor hun kind. Op 't Hoge in Koruifk waar ze
‘woonden, was Atletiek Zuid-West in Zweve-
gem viakbij. Hanne groside er op, deed er
Jaren aan competitiesport en behaalde flink
wat ereplastsen. Ze stond ooit 7elfs op de
Memorial Van Damme met 7
ploeg van AZWY.

“Maar ik had geen doorgroeimogelifkhieden.
Ik was niet slechi, maar niet goed genoeg
om Europees, laat staan wereldniveau te ha-
len. Pas op, i heb dat toch wel redelijk se-
rieas gedaan. tot ik in het derde jaar hoger
‘onderwijs 7at. Toen liep ik een 7ware blessu-
re op en profiteerde ik ervan om met viien-
dinnen naar Cuba te gaan. Ik mocht toch
niet trainen. Terug in Belgié was ik met Sien,
Femke en Febe Lousge op de zomermarkt in
Kortrijk en was er femand die aan ons vioeg
of we geen 7in hadden om eens mee rughy
te gaan spelen. We deden een training mee
en dat was heel tof. En ook, ik kon mijn
snelheid - die ik In de adetiek had ope-
bouwd - gebruiken op het veld. Toen ik aan
mijn ouders vertelde dat ik ging stoppen met
atletiek. schrokken ze wel. Zi leefden al hun
hele leven met me moe. Ik liet 7o even beko-
men en zel wen: en nu ga ik rugby spelen.
Toen schrokken 7e nog harder. Maar goed,
dat competitieve is deel van mi], Tk zou niet
kunnen stilztten. Ik heb geen zittend gat”,

IN ALLE SOORTEN EN GEWICHTEN

Haar ouders waren niet de enigen die
schrokken, “Als & zeg dat ik rugby speel
stoot ik vaak op verwonderde blikken. 1k
krijg ook steevast te horen dat ik toch niet zo
7waar ben. Men gaat ervan uit dat je hon-
derd kilo moet wegen om niet onder de zo-
den gelopen te worden. Maar het toffe san
rugby s juist dat men er mensen in alle
soorten en gewichten nodig heeft, Je speelt
met viftien in een team en fe hebt pack-
spelers en ljnspelers. Je hebt krachtpatsers
nodig die meer massa kunnen gebruiken en
lichtgewichten die als viinders over het veld
dartelen. En alles tussenin. Sommigen heb-
ben baat bij wat extra kilo's waarmee ze

SPORT

VLAANDEREN

maken of om je neus te breken, Die kan je
trouwens makkelijk weer laten rechtzetten

licht ze. "Maar het gezicht bjft over het
geiieen. redelifk gespaard. Ik heb meer

angst voor andere blessures, vrees om
langer uitgeschakeld te zijn en niet te
kunnen spelen. Meer dan ik vrees om er
nlet goed it te zien. Dat risico moet je
erbij nemen. Ik vind het intussen 7elf
20 gewoon om rugby te doen dat ik
eerder schrik als mensen verbaasd 7ijn
dat ik rughy speel. Maar inderdand, dat
Hee zit er nog dtijd ingebakken, dat
ruige. harde sporten voor de mannen
zijn en dat vrouwen bezig zijn met ballet
en kunstschaatien. Mijn 75 speelt ook rug.
by en toen ze een djdje geleden bif de huis-
arts kwam, kreeg 7e de vraag of thuis wel
alles oké was. Haar benen stonden vol blau-
we plekken en de dokter vreesde voor huise-
bk geweld. Zelf zit ik er ook niet mee in om
met ven shortje of een korte ok buiten te
Somen als mijn benen toegetakeld zijn.”

GEWELDIGE SFEER

“Het kan er brutaal aan toegaan op het veld,
‘maar het Is ook een faire sport. Een gentie-
men's sport. Of gentiewomen's sport”, legt
Tianne uit. “Als er bijvoorbeeld op een ver-
keerde manier wordt getackekd — redelfk
hoog of naar de nek toe — dan wordt er
meteen gefloten. Dat s gewoon gevaarlif.
De faire manier is om elkaar op een nette

“Je mag niet bang
zijn om je neus te
breken. Die kan je
trouwens makkelijk
recht laten zetten”

manier naar de grond te brengen. Maar dat
kan ook pijulik zin. Ik heb tiidens een wed-
strijd eens een kruisband gescheurd, Dat
was meteen een serieuze blessure. Maar in
voetbal of andere sporten vaar je geen
rechtlijnige bewegingen doet, komen zulke
lovetsuren 0ok geregeld voor. Hoe hard en
brutaal rughy ook kan zijn, op het terrein
voel je altijd de liefde voor de sport en de
4 geblesseerd is

¢4t “r altid
o b1 srespect

el d b (K

Mg etrste Tt ar die Hiasjes tin
lichting zag uitkomen om me te feliciteren
omdat ik de bal een meter verder had weten
te leggen. ledereen was bj dat ik de ploeg
een beetje vooruit had geholpen. Dat vond ik

arvo

gl

70 leuk, dat de hele groep met me mecleefde.
RC Curtrycke staat ook wel bekend als hét
team met een super sfeer. een geweldige am-
biance. Je wordt er direct aanvaard. Tk heb
i du ook een leuwlig gemeld, ok
als biljkt dat het niets voor jou 5, 7l
mand het je kvalijk nemen da jo het pm
beert Mede doar die club is mfn liefde voor
rughy 70 gegroeid. En verder is het vooral het
feit dat je je eigen kracht kunt gebruken en
7onder remmingen kunt spelen.”

SEVENS EN FIFTEENS

RC Curtrycke is vooriopig nog geen topclub.
De ploeg 7it nog maar een paar jaar in eerste
nationale en is nog volop aan het groelen.
Het is het enige West-Visamse team dat op
het hoogste niveau meedraalt. “De toppers
2ijn meestal clubs uit het Brusselse, La Hul-
pe of Bosoorde”, zegt Hanne. “De dichtste
verplaatsing is Gent. De andere Viaamse
ploegen 7ijn Leuven, Antwerpen en Dender-
monde, dat meestal aan de top meedeaait”
Sinds kort maakt Hanne deel uit van de na-
tionale ploeg. “Min coach had op een gege-
ven moment enkele namen van onze ploeg
doorgegeven voor testirainingen. Ik ben
dagr naarioe geweest en kreeg kort nadien
<& T iefoontje om wat mee te trainen met
¢ eiteploeg. Na enkele van die trainingen
heb ik in de loop van augusws de vraag
gekregen om het team te vervoegen. Het is
allemaal nog heel pril. We zien wel hoe het
verder bopt.”

1k I'UEbV I leert

“In de club en de competitie spelen wo met
15 tegen 15. BYj de nationale ploeg Is dat 7
tegen 7. Men spreekt van de serens. Men wil
nu ook een ploeg van fifteens opstarten,
venarvoor ik 0ok in sanmerking kom, masr
als ik moet Kezen, ga ik wellich voor de
sevens, Wart die ploeg is intussen heel goed
bezig en heeft de ambitie om zich te plaatsen
woor de Otympische Spelen in Parijs in 2024,
Lukt das net, dan is 2028 wellicht baalbaar,
Dat 200 mooi zjn. De Belgische rugbyfede-
ratie steek er alleszins tijd en enesgie in. We
trainen in optimale omstandigheden in Tu-
beke, de thuishaven van de Rode Dulvels.
Het is allemaal prima omkaderd, we mogen
daar blijven slapen op hotel, Je merke dat er
enig budget is vrijgemaakt om de ploeg naar
een hoger niveau te tillen. We zien al waar
het naartoe leidk. Ik ben al blij dat ik mee
mag trinen en we zien dan wel of ik binnen-
kort ook matchen mag gaan spelen. We zijn
Tt met een kern van een 20-1al viouwen en
dan is het afiwachten of ik opgeroepen word
voor de stages of de tomooien. De focus ligt

blessecrd twen 7e cerder uitgenodigsl werd
voor testiralningen.

DURVEN GAAN

Hanne woont in Kortrij en werks s ergo-
thespeute aan het Yperman Ziekenhuks in
Teper. "Een heel toff joh met heel 1offe colle-
5", zegt 2o, “Hopelik valt het allemaal te
combineren met mijn sportcamiere, Voorlo-
pig neem ik meestal mijn vakantiedagen op
woor de trainingen in Brussel, maar als e
echt intemationale tormoolen volgen, & het
‘maar te hopen dat 72 me op het werk laten
gaen. Vooe het geld moet ik het niet doen. Je
krifgk wel een compensatie van de federatie
voor de dagen dat je niet kunt werken, mas
ik 7al je or niet van worden.”

Gevrangd nasr wat haar nu 70 goed maakt
als rugbyspeelster, zegt Hanne zonder gar-
‘zelen: “Mijn snelheid, maar vooral mijn wi
om te gaan. Ik heb er zoveel goesting in,
goesting om de beste te zijn. goesting om
de andere ploeg kapot te maken. Velende-
1k kapot te maken dan”, relativeert ze met

nu eerst op de start van de
Die start op zaterdag 18 september met een
thuismatch tegen Framerles, om 15 uur op
de Weimeersen in Rollegem.

Er zijn rouwens nog enkele dames van RC
Chxtryche 84 Ve kb o 6 el
voor de nationale ploeg: Eline Vercruysse zit
in de development group. de ontwikkelings-
groep met dooegroeimogelifkheden ngar het
eliteteam en Romanle Vercriysae wis i

een 1g om te
nen. Je kunt met hetzelfde lichaam als
mijne even goed niets doen. Of je kunt
een lichaam dat tien keer beter & dan|

vanaf 19u in Concertgebouw Brugge:

Het is steeds weer nadenken -
wat te doen met eindejaar?

Niks daarvan dit jaar: wij gaan met vakantie!
Van 28/12 t.e.m. 3/01 maken we met Focus & WTV
een Donaucruise met een luxueus 5-sterrenschip.
We varen doorheen Duitsland, Qostenrijk,
Slovakije en Hongarije.

We ontdekken nieuwe plaatsen,
worden culinair verwend,
en aftellen naar 2022 wordt iets unieks!

Benieuwd?

Kom dan naar onze infoavond op maandag 7 //09,

Inschrijven hiervoor via wwa oo

i.s.m. All Ways Cruises
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IIST? #SPEELRUGBY!
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http://www.youtube.com/watch?v=EjCc-1TAobU

ting

Retarge



http://www.youtube.com/watch?v=2CGsbtVRmSk
http://www.youtube.com/watch?v=df7p2uMoMgs

Resultaten 27/08

 1.407,69€ L

* 354.409 bereikte personen * 106 €

e 3.913 clicks e 108.023 weergaven
* 3.440 unieke clicks * 1.085 clicks

* CPCO,41€ e CPCO0.10€

(4 s7oRT;| (&3} Rugby #CONTACTGEMIST? #SPEELRUGBY!
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Eelsalae coelern

* Heractivering leden bij de clubs: ?

* 5000 leden eind december 2021: 4.210

1.000.000 bereikte mensen via sociale media: 354.409
30.000 bezoeken op website via contact gemist: 3.440
e 5.000 die clubpagina bezoeken: 1.489

%& (&*’\ #CONTACTGEMIST? #SPEELRUGBY!



Vervolg

Filmpje heren Content blijven genereren

- €4.000 advertentiebudget Instap duidelijk en drempel

Retargeting rond clubs laag

4
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VLAANDEREN

‘M SPORT.
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