
Bijscholing - Hoe spelers van U14 
tot U18 te coachen? 

Rugby Vlaanderen komt naar je club om de trainers van de U14, U16 en U18 te informeren over één van 
volgende thema’s: 
•	 houding in contact (breakdown en opbouw naar ruck)
•	 verdediging (verdediging rond ruck & verdedigen als één unit)

De bijscholing duurt drie uur en ziet er als volgt uit:
•	 Uiteenzetting thema (indoor)
•	 Praktijksessie met één van de U14, U16, of U18 teams
•	 Feedback over de praktijksessie & vormingsplan Rugby Vlaanderen

De club vraagt de bijscholing aan bij vicky@rugby.vlaanderen. De club 
staat in voor een theoriezaaltje en voorziet een jeugdploeg (U14, U16 of 

U18) om mee te werken. De trainers 
van de club of omliggende clubs kun-
nen deelnemen voor slechts 10€ per 
persoon. 


