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Draaiboek Touch Tornooi 

 

Wat is Touch Rugby? 

Touch Rugby wordt wereldwijd vooral op sociaal vlak gespeeld door mannen en 
vrouwen. Het lijkt op rugby; het spel bevat lopen, behendigheid en balvaardigheden 
zoals passen en vangen.  Beide teams trachten een try te scoren. In plaats van een 
tackel voeren de verdedigers een touch uit. Het trappen op de bal is eveneens 
weggelaten.   En het wordt gespeeld op een half rugbyveld. 

Teams:  

Wij spelen mixed touch waarbij de ploegen uit maximaal  14 en minimum 8 spelers  
bestaat met 6 spelers op het veld (minstens 2 dames).  

Regels: 

De wedstrijden duren 2 x 6 minuten (je kan de duur laten variëren ifv het aantal 
teams).  
Er wordt een leeftijdsgrens vanaf 12 jaar gehanteerd. 
Wil je meer weten over de regels die worden toegepast, bekijk dan dit korte filmpje: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Hv6z8P3Fo8c 

Randactiviteiten 

Geen touch zonder randactiviteiten! Tracht naast de wedstrijden de beleving voor de 
deelnemers te vergroten door:  

• BBQ/catering 
• Randanimatie voor de jongsten (schminkstand, spingkasteel …) 
• Andere spelen te voorzien? Kupp? 

 
 

Inschrijving:  
 
Een speler heeft een “touch licentie” nodig waarmee hij kan touch spelen doorheen 
het seizoen. Spelers kunnen altijd eens proberen vooraleer ze actief deelnemen 
daarom zijn de eerste trainingen gratis voor een periode van vier weken.  
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Communicatie:  

• Tracht een flyer te voorzien voor je tornooi en plaats je tornooi in de kalender 
van de touch tour.  
 
 

Toernooi organiseren?  

Rugby Vlaanderen kan u advies geven over hoe u een toernooi kunt opzetten. 
Hieronder alvast enkele suggesties: 

Ontvangst teams:  

• Wijs een toernooileider aan  
• Alle deelnemende teams krijgen: 

◦  Een compleet toernooireglement & spelregels 
◦  Een toernooischema en een opzet van het toernooi 
◦  Een kaart met een overzicht van het speelveld (indien meerdere velden) 
◦  Waar ze zich kunnen aanmelden/inschrijven (secretariaat) 
◦  Lijst van spelers 
◦  Aantal benodigde spelers per team 
◦  Informatie over het eten tijdens het toernooi 
 

Checklist veiligheid toernooi 
 
De volgende taken moeten uitgevoerd worden voor het toernooi begint: 

• Nalopen van de speelvelden voordat er wedstrijden gespeeld worden. Hierbij 
moet er gelet worden op gebroken glas, naalden, etc. 

• Alle speelvelden moeten duidelijk en herkenbaar en met de juiste afmetingen 
afgezet zijn. 

• Doelpalen moeten voorzien zijn van paalbescherming 
• Er moeten EHBO'ers aanwezig zijn, die duidelijk en makkelijk benaderbaar zijn 

voor alle spelers 
• Alle toernooimedewerkers moeten duidelijk herkenbaar zijn 
• Wedstrijdballen worden verzorgd door de ontvangende club en die dient er 

ook op toe te zien, dat ze van de juiste grootte zijn 
• Scheidsrechters moeten op de juiste manier gekleed zijn en dienen 

gekwalificeerd te zijn 
 

Tijdens het toernooi 
 
Het wordt aangeraden om tijdens het toernooi de scheidsrechters te laten afwisselen, 
zodat zij voldoende rust krijgen tussen de wedstrijden. 
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Het wordt aangeraden, dat de organisatie speciale gebieden aan teams toewijst, waar 
ze zich kunnen terugtrekken als ze niet hoeven te spelen. 

Na het toernooi 
 
Korte evaluatie van het tornooi met de medewerkers 

 
Organisatie 
Om ervoor te zorgen dat alle spelers minstens één wedstrijd spelen, kan het zo 
georganiseerd worden dat alle teams minimaal één keer tegen elkaar spelen. 

 
Een speelschema voor een verschillend aantal teams op een of twee speelvelden kan 
er als volgt uit zien: 

3 teams op 1 veld 4 teams op 1 veld: 5 teams op 1 veld: 

1. A - B 1. A - C 
1. A - D 

2. B - C 2. B - D 
2. B - C 

3. A - C 3. A - D 
3. D - E 

 4. B - C 
4. A - C 

 5. C - D 
5. B - E 

  
6. C - D 
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5 teams op 2 velden: 
6 teams op 2 velden: 

Veld 1 Veld 2 Veld 1 Veld 2 

1. A - D 1. B - C 1. A - B 

1. Geen 
wedstrijd 

2. A - C 2. D - E 2. C - D 
2. E - F 

3. B - E 3. C - D 3. D - F 
3. A - E 

4. C - E 4. A - B 4. B - E 
4. A - C 

5. B - D 5. A - E 5. C - F 
5. B - D 

  6. A - F 
6. D - E 

  7. A - D 
7. B - C 

  8. C - E 
8. B - F 

 

 
 


